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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОГСЭ.02 «История» 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы:  
Дисциплина «История» входит в общий гуманитарный и социально- экономический 

цикл. 
Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имеет межпредметные 

связи с дисциплинами: ОГСЭ.01 Основы философии, ОГСЭ.03 Психология общения, 

ОГСЭ.06 Основы финансовой грамотности 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 
В результате изучения дисциплины студент должен освоить следующие общие  

компетенции: 
 

Перечень общих компетенций 

 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и  финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных  ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 

ОК07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

0К09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

Требования к планируемым результатам освоения дисциплины представлены 

 в таблице: 

 

Коды 

компетенций  

(ОК) 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

 - ориентироваться в 

современной экономической, 

политической и культурной 

ситуации в России и мире;  

  -  выявлять взаимосвязь 

 -  основные направления развития 

ключевых регионов мира на рубеже XX – 

XXI веков; 

 -  сущности и причины локальных, 
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ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

 

отечественных, региональных, 

мировых социально-

экономических, политических 

и культурных проблем. 

региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце XX – начале XXI вв; 

 основные процессы (интеграционные, 

поликультурные, миграционные и иные) 

политического и экономического развития 

ведущих государств и регионов мира; 

  -  назначение ООН, НАТО, ЕС и других 

организаций и основных направлений их 

деятельности; 

 -  сведения о роли науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплений 

национальных и государственных 

традиций; 

 - содержание и назначение важнейших 

правовых и законодательных актов 

мирового и  регионального значения. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Учебная нагрузка обучающихся: 72 

из них вариативная часть: 36 

в том числе:  

лекции, уроки, семинары 54 

практические занятия 14 

лабораторные занятия - 

самостоятельная работа обучающихся 4 

Промежуточная аттестация  в форме 

дифференцированного зачета 

 5семестр - 

 

Вариативная часть направлена на углубление подготовки обучающихся: 

- 14 часов – на практические работы, Тема 1.1. «Основные тенденции развития 

СССР к 1980 –м гг. Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 

80-х», тема 2.2. «Укрепление влияния России на постсоветском пространстве», тема 2.3 

«Россия и мировые интеграционные процессы», тема 2.4. «Развитие культуры в России», 

тема 2.5. «Перспективы развития РФ в современном мире»; 

- 4 часа – на составление хронологической таблицы «Августовский путч. 

Беловежские соглашения», составление конспекта «Миграционные процессы в мире и 

влияние их на межнациональные конфликты» (самостоятельную работу студентов); 

- 10 часов – на углубление теоретического изучения и закрепления знаний 

обучающихся по теме 1.1. «Основные тенденции развития СССР к 1980 –м гг. 

Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 80-х»; 

- 8 часов – на углубление теоретического изучения и закрепления знаний 

обучающихся по теме 2.1 «Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века». 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОГСЭ.02 «История» 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

часов 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 
Раздел 1 Введение. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг. 38  

Тема 1.1. 

Основные тенденции 

развития СССР к 1980 – 

м гг. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 80-х 

Содержание учебного материала  ОК 01,ОК 02 

ОК 03,ОК 04 

ОК 05,ОК 06 

ОК 07,ОК 09 
 

1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. 
Особенности идеологии национальной и социально-экономической политики 

4 

2. Кризис «развитого социализма». Культурная жизнь в СССР 4 

3. Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг. «Биполярная модель» 

международных отношений. Блоковая стратегия СССР в глобальных и 

региональных конфликтах. Афганская война и ее последствия. Ближневосточный 

конфликт. 

4 

4. Предпосылки системного кризиса. Перестройка в СССР (1985-1991гг): 
причины и последствия 

4 

5. Характеристика основных периодов перестройки. 4 
6. «Парад суверенитетов» 2 
7. События августовского путча. 4 
8. Подписание Беловежских соглашений 2 
9. Образование СНГ 2 

Практические занятия:  

1.Практическая работа №1. Анализ исторических документов, раскрывающих 

особенности идеологии, национальной и социально-экономической политики в 

СССР к началу 1980-х гг. 

2 

2.Практическая работа №2. Анализ исторических карт и документов, 
раскрывающих основные направления и особенности внешней политики СССР к 
началу 1980-х годов. 

2 

3.Практическая работа № 3. Анализ исторических карт и документов: 
Предпосылки системного кризиса. Перестройка в СССР (1985-1991гг): причины 

2 
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и последствия 

Самостоятельная работа обучающихся Августовский путч . Беловежские 

соглашения. Составление хронологической таблицы 

2 

Всего по теме: 38 

Раздел 2 Россия и мир в конце XX- начале XXI века. 34  

Тема 2.1 Постсоветское 

пространство в 90-е гг. 

XX века 

Содержание учебного материала  ОК 01,ОК 02 

ОК 03,ОК 04 

ОК 05,ОК 06 

ОК 07,ОК 09 
 

1. Антикризисные меры и рыночные реформы. 4 

2. Формирование государственной власти новой России. Принятие Конституции 
РФ 1993г. Становление гражданского общества. 

2 

3. Обострение локальных конфликтов на постсоветском пространстве. РФ и 
страны ближнего зарубежья. РФ и СНГ. 

4 

4. Международные отношения в конце XX века. Программные документы 
ООН, ЮНЕСКО, ЕС, ОЭСР в отношении постсоветского пространства. 

2 

Всего по теме: 12 

Тема 2.2. 

Укрепление влияния 

России на 

постсоветском 

пространстве 

Содержание учебного материала  ОК 01,ОК 02 

ОК 03,ОК 04 

ОК 05,ОК 06 

ОК 07,ОК 09 
 

1. Укрепление государственной власти. Проблемы федеративного устройства. 2 
2. Россия и страны Ближнего Зарубежья. СНГ, ОДКБ, Россия и страны Дальнего 
Зарубежья. 

2 

Практические занятия:  

1.Практическая работа № 4. Рассмотрение и анализ текстов договоров России 

со странами СНГ и вновь образованными государствами с целью определения 

внешнеполитической линии РФ 

2 

Всего по теме: 6 
Тема 2.3 

Россия и мировые 

интеграционные 

процессы 

Содержание учебного материала  ОК 01,ОК 02 

ОК 03,ОК 04 

ОК 05,ОК 06 

ОК 07,ОК 09 
 

1. Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная 

программа НАТО и политические ориентиры России. 

2 

2. Роль международных организаций (ВТО, ЕЭС, ОЭСР) в глобализации 

политической и экономической жизни и участие России в этих процессах. 

3. Основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и 

иные) развития ведущих государств и регионов мира; Важнейшие правовые и 

законодательные акты мирового и регионального значения. 

4. Формирование единого образовательного и культурного пространства в 

Европе и отдельных регионах мира 

Практические задания:  
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1.Практическая работа № 5. Анализ исторических документов и исторических 
карт: внешняя политика России в условиях геополитических вызовов 
современного мира. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся   

 Миграционные процессы в мире и влияние их на межнациональные конфликты 

подготовка сообщения с презентацией   

2 

 Всего по теме: 6 
Тема 2.4. 

Развитие культуры в 

России 

Содержание учебного материала  ОК 01,ОК 02 

ОК 03,ОК 04 

ОК 05,ОК 06 

ОК 07,ОК 09 
 

1. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». 

2 

2. Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций 

российской цивилизации как основы сохранения национальной идентичности. 

3. Сохранение традиционных нравственных ценностей и индивидуальных 

свобод человека– основа развития духовной культуры в РФ. 
Практические занятия:  
1.Практическая работа №6. «Круглый стол» по проблеме сохранения 
нравственных ценностей и убеждений в современных условиях 

2 

Всего по теме: 4 
Тема 2.5. 

Перспективы развития 

РФ в современном мире 

Содержание учебного материала  ОК 01,ОК 02 

ОК 03,ОК 04 

ОК 05,ОК 06 

ОК 07,ОК 09 
 

1. Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на 
современном этапе. Территориальная целостность России, уважение прав ее 
населения и соседних народов – главное условие политического развития. 
Россия и страны ближнего зарубежья. 

2 

2. Инновационная деятельность – приоритетное направление в науке и 

экономике. Инновационное развитие в РТ. Важнейшие научные открытия и 

технические достижения современной России с позиций их инновационного 

характера и возможности применения в экономике 

2 

Практические занятия:  

1.Практическая работа №7. Анализ политических и экономических карт России 

и сопредельных территорий за последнее десятилетие с точки зрения выяснения 

преемственности социально-экономического и политического курса с 

государственными традициями России 

2 

Всего по теме: 6 
Всего: 72  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: кабинет «Истории и философии». 
Оборудование кабинета: 

1. посадочные места по количеству обучающихся (30 мест); 

2. рабочее место преподавателя; 

3. технические средства обучения - компьютер, мультимедиапроектор, программное 

обеспечение, экран для мультимедиапроектора; 

4. учебно-планирующая документация; 

5. дидактический материал; 

6. электронные слайды в виде презентаций.  

3.2 Информационное обеспечение 

Перечень основной и дополнительной литературы, электронных ресурсов:  

Основная литература:  

1. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 277 с. 

https://urait.ru/viewer/istoriya-konec-xx-nachalo-xxi-veka-557853#page/1 

2. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 419 с. https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-

hh-nachala-hhi-veka-562349 

3. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 311 с. https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-xx-

nachala-xxi-veka-561359 

 

Дополнительная литература:  

1. Князев, Е. А.  История России с древнейших времен до XVII века : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Е. А. Князев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 392 с.  

https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-s-drevneyshih-vremen-do-xvii-veka-558508#page/1 

2. Павленко, Н. И.  История России с древнейших времен до конца XVII века (с 

картами): учебник для среднего профессионального образования / Н. И. Павленко, И. Л. 

Андреев ; под редакцией Н. И. Павленко. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 247 с.  

https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xvii-veka-s-kartami-

561123 
 

 

 

 

https://urait.ru/viewer/istoriya-konec-xx-nachalo-xxi-veka-557853#page/1
https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-hh-nachala-hhi-veka-562349
https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-hh-nachala-hhi-veka-562349
https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-xx-nachala-xxi-veka-561359
https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-xx-nachala-xxi-veka-561359
https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-s-drevneyshih-vremen-do-xvii-veka-558508#page/1
https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xvii-veka-s-kartami-561123
https://urait.ru/viewer/istoriya-rossii-s-drevneyshih-vremen-do-konca-xvii-veka-s-kartami-561123


4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины предусматривают 

следующие контрольно-оценочные средства: 

 

Коды компетенций, 

(ОК) 

Контрольно-оценочные средства 

ОК 01,ОК 02 

ОК 03,ОК 04 

ОК 05,ОК 06 

ОК 07,ОК 09 

 

- тестовые задания для текущего контроля; 

- тестовые задания для промежуточной аттестации; 

 -практические  и самостоятельные работы; 

- рефераты, доклады; 

 -устный опрос. 

 

 

 


