
1 

 

 

 
 



2 

 

 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
стр. 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

10 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

20 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

21 

 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГОПРЕДМЕТА  «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИИ ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

 

1.1 Место учебного предмета в структуре программы подготовки специалистов сред-

него звена 

Учебный предмет «Основы безопасности  и защиты Родины» относится к предмет-

ной области «Основы безопасности жизнедеятельности» и общеобразовательному циклу 

программы подготовки специалистов среднего звена. 

 

1.2 Требования к результатам 

Результатом освоения учебного предмета « Основы безопасности  и защиты Роди-

ны» является определенный этап сформированности следующих общих и профессиональ-

ных компетенций: 

Код и наименование 

формируемых компе-

тенций   

Планируемые результаты освоения предмета 

Общие Предметные 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной 

деятельности приме-

нительно к различным 

контекстам. 

Сформированность мировоз-

зрения, соответствующего те-

кущему уровню развития об-

щей теории безопасности, со-

временных представлений о 

безопасности в технических, 

естественно-научных, обще-

ственных, гуманитарных обла-

стях знаний, современной 

концепции культуры безопас-

ности жизнедеятельности. 

Способность применять науч-

ные знания для реализации 

принципов безопасного пове-

дения (способность предви-

деть, по возможности избе-

гать, безопасно действовать в 

опасных, экстремальных и 

чрезвычайных ситуациях). 

Знание задач и основных прин-

ципов организации единой си-

стемы предупреждения и лик-

видации последствий чрезвы-

чайных ситуаций, прав и обя-

занностей гражданина в этой 

области; прав и обязанностей 

гражданина в области граждан-

ской обороны; знание о дей-

ствиях по сигналам гражданской 

обороны. 

Сформированность представле-

ний о ценности безопасного по-

ведения для личности, обще-

ства, государства. Знание пра-

вил безопасного поведения и 

способов их применения в соб-

ственном поведении составить 

план действия; определить не-

обходимые ресурсы; владеть 

актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; реализовать составлен-

ный план; оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

Самостоятельно определять 

актуальные проблемные во-

просы безопасности личности, 

Сформированность 

представлений о применении 

беспилотных летательных 
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терпретации инфор-

мации, и информаци-

онные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

общества и государства, обос-

новывать их приоритет и все-

сторонне анализировать, раз-

рабатывать алгоритмы их воз-

можного решения в различных 

ситуациях. 

Устанавливать существенный 

признак или основания для 

обобщения, сравнения и клас-

сификации событий и явлений 

в области безопасности жиз-

недеятельности, выявлять их 

закономерности и противоре-

чия. 

аппаратов и морских 

беспилотных аппаратов; 

понимание о возможностях 

применения современных 

достижений научно-

технического прогресса в 

условиях современного боя. 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предприни-

мательскую деятель-

ность в профессио-

нальной сфере, ис-

пользовать знания по 

правовой и финансо-

вой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Определять цели действий 

применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, 

выбирать способы их дости-

жения с учетом самостоятель-

но выделенных критериев в 

парадигме безопасной жизне-

деятельности, оценивать риски 

возможных последствий для 

реализации риск-

ориентированного поведения. 

Осуществлять различные виды 

деятельности по приобрете-

нию нового знания, его преоб-

разованию и применению для 

решения различных учебных 

задач, в том числе при разра-

ботке и защите проектных ра-

бот. 

Анализировать содержание 

вопросов и заданий и выдви-

гать новые идеи, самостоя-

тельно выбирать оптимальный 

способ решения задач с уче-

том установленных (обосно-

ванных) критериев. 

Знание основ законодательства 

Российской Федерации, обеспе-

чивающие национальную без-

опасность и защиту населения 

от внешних и внутренних угроз. 

Сформированность представле-

ний о государственной политике 

в области обеспечения государ-

ственной и общественной без-

опасности, защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характе-
ра. Сформированность необхо-

димого уровня военных знаний 

как фактора построения профес-

сиональной траектории, в том 

числе в образовательных орга-

низациях, осуществляющих 

подготовку кадров в интересах 

обороны и безопасности госу-

дарства, обеспечении законно-

сти и правопорядка. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

Понимать и использовать пре-

имущества командной и инди-

видуальной работы в конкрет-

ной учебной ситуации. 

Ставить цели и организовы-

вать совместную деятельность 

с учетом общих интересов, 

мнений и возможностей каж-

дого участника команды (со-

ставлять план, распределять 

роли, принимать правила 

учебного взаимодействия, об-

Знание основ безопасного, кон-

структивного общения, умение 

различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в 

том числе криминального ха-

рактера; умение предупреждать 

опасные явления и противодей-

ствовать им. 
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суждать процесс и результат 

совместной работы, договари-

ваться о результатах). 

Оценивать свой вклад и вклад 

каждого участника команды в 

общий результат по совместно 

разработанным критериям. 

Осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях. 

Предлагать новые идеи, оце-

нивать их с позиции новизны и 

практической значимости; 

проявлять творчество и разум-

ную инициативу. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую по-

зицию, демонстриро-

вать осознанное пове-

дение на основе тра-

диционных россий-

ских духовно-

нравственных ценно-

стей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикор-

рупционного поведе-

ния 

Сформированность активной 

гражданской позиции обуча-

ющегося, готового и способ-

ного применять принципы и 

правила безопасного поведе-

ния в течение всей жизни. 

Уважение закона и правопо-

рядка, осознание своих прав, 

обязанностей и ответственно-

сти в области защиты населе-

ния и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных 

ситуаций и в других областях, 

связанных с безопасностью 

жизнедеятельности. 

Сформированность россий-

ской гражданской идентично-

сти, уважения к своему наро-

ду, памяти защитников Роди-

ны и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою 

Родину и Вооруженные Силы 

Российской Федерации, про-

шлое и настоящее многонаци-

онального народа России, рос-

сийской армии и флота. 

Сформированность представ-
лений о роли России в совре-
менном мире; угрозах военно-
го характера; роли Вооружен-
ных Сил Российской Федера-
ции в обеспечении защиты 
государства; знание положе-
ний Общевоинских уставов 
Вооруженных Сил Российской 
Федерации. 

Сформированность нетерпи-
мости к проявлениям насилия 
в социальном взаимодей-
ствии; знания о способах без-
опасного поведения в цифро-
вой среде; умение применять 
их на практике; умение распо-
знавать опасности в цифровой 
среде (в том числе крими-
нального характера, опасно-
сти вовлечения в деструктив-
ную деятельность) и проти-
водействовать им; 

Сформированность 

представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, 

государства деструктивной 

идеологии,в том числе 

экстремизма, терроризма; 

овладение  знаниями о роли 

государства в  противодействии  

терроризму; умение  различать 

приемы вовлечения в 
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деструктивные сообщества, 

экстремистскую и 

террористическую деятельность 

и противодействовать им; 

знание порядка действий при 

объявлении разного уровня 

террористической опасности, 

при угрозе совершения 

террористического 

акта;совершении 

террористического акта; 

проведении 

контртеррористической 

операции. 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружа-

ющей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об изме-

нении климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуа-

циях мирного и воен-

ного времени 

Сформированность экологиче-

ской культуры, понимание 

влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной среды, 

осознание глобального харак-

тера экологических проблем, 

их роли в обеспечении без-

опасности личности, общества 

и государства;  

Планирование и осуществле-

ние действий в окружающей 

среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и 

разумного природопользова-

ния;  

Активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологиче-

ские последствия предприни-

маемых действий и предот-

вращать их;  

Расширение представлений о 

деятельности экологической 

направленности. 

Готовность к осознанному и 

ответственному соблюдению 

требований безопасности в 

процессе трудовой деятельно-

сти. 

 Сформированность представле-

ний о боевых свойствах и пора-

жающем действии оружия мас-

сового поражения, а также спо-

собах защиты от него. 

Сформированность представле-

ний о возможных источниках 

опасности в различных ситуаци-

ях (в быту, транспорте, обще-

ственных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными 

способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание по-

рядка действий в чрезвычайных 

ситуациях. 

Сформированность представле-

ний о важности соблюдения 

правил дорожного движения 

всеми участниками движения. 

Знание основ и правил безопас-

ного поведения на транспорте, 

умение применять их на практи-

ке, знание о порядке действий в 

опасных и чрезвычайных ситуа-

циях на транспорте. 

 Овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в при-

родной среде; умением приме-

нять их на практике; знание по-

рядка действий при чрезвычай-

ных ситуациях природного ха-

рактера; сформированность 

представлений об экологиче-

ской безопасности, ценности 
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бережного отношения к приро-

де, разумного природопользова-

ния. 

Знание основ пожарной без-

опасности; умение применять их 

на практике для предупрежде-

ния пожаров; знание порядка 

действий при угрозе пожара и 

пожаре в бы ту, общественных 

местах, на транспорте, в при-

родной среде; знание прав и 

обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохра-

нения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и под-

держания необходи-

мого уровня физиче-

ской подготовленно-

сти 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Осознание ценности жизни, 

сформированность ответ-

ственного отношения к своему 

здоровью и здоровью окружа-

ющих. 

Знание приемов оказания пер-

вой помощи и готовность 

применять их в случае необ-

ходимости. 

Потребность в регулярном ве-

дении здорового образа жизни;  

осознание последствий и ак-

тивное неприятие вредных 

привычек и иных форм причи-

нения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

Владение основами медицин-

ских знаний: владение приема-

ми оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. 

Сформированность представле-

ний об инфекционных и неин-

фекционных заболеваниях, спо-

собах профилактики. 

Сформированность представле-

ний о здоровом образе жизни и 

его роли в сохранении психиче-

ского  и  физического  здоровья, 

негативного  отношения к вред-

ным привычкам; знания о необ-

ходимых действиях при чрезвы-

чайных ситуациях биолого- со-

циального и военного характера; 

умение применять табельные и 

подручные средства для само- и 

взаимопомощи. 

Сформированность знаний об 

элементах начальной военной 

подготовки (включая общевоин-

ские уставы, основы строевой, 

тактической, огневой, инженер-

ной, военно-медицинской и тех-

нической подготовки), правилах 

оказания первой помощи в 

условиях ведения боевых дей-

ствий, овладение знаниями тре-

бований   безопасности при об-

ращении со стрелковым оружи-

ем. характерными для данной 

специальности. 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах  

Учебная нагрузка обучающихся: 78 

в том числе:    

лекции, уроки, семинары 70 

практические занятия  8 

Промежуточная аттестации в форме дифференциро-

ванного зачёта 

2 семестр 
- 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное), практические занятия Объем 

часов 

Коды компетен-

ций, формирова-

нию которых 

способствует 

элемент про-

граммы 

 

                   1 2 3 4 

Раздел 1.Безопасное и 

устойчивое развитие 

личности, общества, 

государства. 

 8  

Тема 1.1. 

Взаимодействие лич-

ности, общества и гос-

ударства в обеспечении 

национальной безопас-

ности. 

Содержание учебного материала  ОК03; ОК06; 

ОК07;ОК08 

 

 

1.Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения нацио-

нальной безопасности. Принципы обеспечения национальной безопасности. 

2 

Всего по теме: 2 

 

Тема 1.2 

Государственная и об-

щественная безопас-

ность. 
 

 

Содержание учебного материала  ОК03; ОК06; 

ОК07;ОК08; 

 
1.Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении националь-

ной безопасности. Роль личности, общества и государства в предупреждении проти-

воправной деятельности. 

2 

Всего по теме: 2 

Тема 1.3. 

Роль личности, обще-

ства и государства в 

предупреждении и 

ликвидации чрезвы-

чайных ситуаций. 

 

Содержание учебного материала  ОК01; ОК03; 

ОК06; 

 

 

1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-

аций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Ее задачи и примеры их реше-

ния. Задачи гражданской обороны. 

 

2 
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 Всего по теме: 2 

Тема 1.4.  

Оборона страны как 

обязательное условие 

благополучного разви-

тия страны. 

Содержание учебного материала  ОК03; ОК04; 

ОК06;ОК07; 

 
1.Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного со-

циально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение ее военной 

безопасности. Роль Вооруженных Сил в обеспечении национальной безопасности. 

2 

Всего по теме: 

 

2 

Раздел 2. Культура 

безопасности жизне-

деятельности в со-

временном обществе. 

 6  

Тема 2.1. 

Современные пред-

ставления о культуре 

безопасности. 

 

Содержание учебного материала  ОК03; ОК04; 

    ОК06;ОК07; 

 

 

1.Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, госу-

дарства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угро-

за).Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация».Общие прин-

ципы (правила) безопасного поведения. 

2 

Практические занятия  

Практическая работа№1. Единая государственная система предупреждения и ликвида-

ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. Ее зада-

чи и примеры их решения. Задачи гражданской обороны. 

2 

Всего по теме: 

 

4 

Тема 2.2 

Влияние поведения на 

безопасность. Риск-

ориентированный под-

ход к обеспечению 

безопасности на уровне 

личности. 

Содержание учебного материала  ОК03; ОК04; 

    ОК06;ОК07; 

 
1.Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать 

опасности. Действия в опасной и чрезвычайной ситуации. 

2 

Всего по теме: 

 

2  

Раздел 3. Безопас-

ность в быту 

 6  

Тема 3.1. 

Источники опасности в 

быту. Профилактика и 

Содержание учебного материала  ОК06; 

ОК07; 

 
1.Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного пове-

дения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок дей-

2 
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первая помощь при 

отравлениях. 

ствий в экстренных случаях 

 

Всего по теме: 

 

2 

Тема 3.2. 

Безопасность в быту. 

Предупреждение травм 

и первая помощь при 

них. Пожарная без-

опасность в быту. 

 

Содержание учебного материала  ОК07; 

1.Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, свя-

занных с опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях. Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми 

и электрическими приборами. 

2 

Всего по теме: 

 

2 

Тема 3.3. 

Безопасное поведение 

в местах общего поль-

зования 

 

Содержание учебного материала  ОК01; 

ОК04; 

 
1.Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). 

Меры по предупреждению преступлений. 

 

2 

Всего по теме: 

 

2 

Раздел 4. Безопас-

ность на транспорте 

 

 6  

Тема 4.1. 

Безопасность дорожно-

го движения 

 

Содержание учебного материала  ОК01; ОК06; 

ОК07; 

 
1 История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях .Взаимосвязь безопасности водителя и пас-

сажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. 

2 

Практические занятия  

Практическая работа№2. Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведе-

ния в чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасно-

сти; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; до-

ждаться помощи). 
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 Всего по теме: 4  

Тема 4.2 

Безопасное поведение 

на разных видах транс-

порта. 

Содержание учебного материала  ОК04; ОК07; 

 1 . Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопас-

ного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной си-

туации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного 

поведения. 

2 

Всего по теме: 2 

Раздел 5. Безопас-

ность в обществен-

ных местах 

 6  

Тема 5.1 

Безопасность в обще-

ственных местах. 

Опасности социально-

психологического ха-

рактера. 

 

Содержание учебного материала   

1.Общие правила безопасного поведения. Опасности в общественных местах социаль-

но-психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление агрессии; 

криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). 

2 ОК04; ОК06; 

2.Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в 

общественных местах. Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. 

2 

3.Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных ме-

стах. Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения тер-

акта. 

2 

Всего по теме: 6 

Раздел 6. Безопас-

ность в природной 

среде 

 10  

Тема 6.1  

Безопасность в при-

родной среде. 

Содержание учебного материала  ОК07; ОК08; 

1. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведе-

ния в лесу, в горах, на водоемах. Общие правила безопасности в походе 

.Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства навига-

ции (компас, GPS) . 

 

2 

Всего по теме: 2 

Тема 6.2 Природные Содержание учебного материала  ОК01; ОК07; 
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чрезвычайные ситуа-

ции. 

 

1.Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в природных чрез-

вычайных ситуациях. Природные пожары. 

2  

2.Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями ипро-

цессами. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вы-

званных опасными геологическими явлениями и процессами. 

 

2  

3.Чрезвычайные ситуации вызванные опасными гидрологическими явлениями и про-

цессами. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, вы-

званных опасными гидрологическими явлениями и процессами. 

 

2 

4.Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Правила безопасного поведения. Последствия чрезвычайных ситуаций, 

вызванных опасными метеорологическими явлениямии процессами . 
 

2 

 Всего по теме: 8 

Раздел 7. Безопас-

ность в социуме 

 4  

Тема 7.1 

Общение в жизни че-

ловека. Межличност-

ное общение, общение 

в группе. 
 

Содержание учебного материала  ОК04;ОК06; 

ОК07;ОК08 1.Определение понятия «общение». Навыки конструктивного общения. 

Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая 

группа». Межличностное общение, общение в группе. Особенности общения в группе. 

2 

Всего по теме: 2 

Тема 7.2 

Конфликты и способы 

их разрешения. 
 

Содержание учебного материала  ОК03;ОК04; 

ОК06 1.Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в межличностном 

общении; конфликты в малой группе. Факторы, способствующие и препятствующие 

эскалации конфликта. Способы поведения в конфликте . 

2 

Всего по теме: 2 

Раздел 8. Безопас-

ность в информаци-

онном пространстве. 

 

 4  

Тема 8.1 Содержание учебного материала  ОК02;ОК03;ОК06 
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Безопасность в цифро-

вой среде 

1.Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь че-

ловека. «Цифровая зависимость», ее признаки и последствия. Опасности и риски циф-

ровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. 

2 

Практические занятия  

Практическая работа№3 Правила безопасного поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак 

и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. 

2 

Всего по теме: 4 

Раздел 9.Основы ме-

дицинских знаний. 

Оказание первой по-

мощи. 

 

 8  

Тема 9.1 

Факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Здоровый образжизни. 

Содержание учебного материала  ОК04;ОК06;ОК08; 

1.Биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психоло-

гические факторы, влияющие на здоровье человека. Составляющие здорового образа 

жизни 

2 

Всего по теме: 2 

Тема 9.2 

Инфекционныеи неин-

фекционные заболева-

ния.Факторы риска и 

меры профилактики. 

 

Содержание учебного материала  ОК04;ОК06;ОК08; 

1.Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и 

способы передачи инфекционных заболеваний .Меры профилактики и защиты . 

Неинфекционные заболевания. Самые распространенные неинфекционные заболева-

ния  Меры профилактики неинфекционных заболеваний. 

 

2 

Всего по теме: 2 

Тема 9.3. Первая по-

мощь пострадавшему. 

 

Содержание учебного материала  ОК04;ОК06;ОК08; 

1.История возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. Первая по-

мощь. Мероприятия первой помощи. Алгоритм первой помощи. Оказание первой по-

мощи в сложных случаях(травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с  
 использованием подручных средств). 

2 

Практические занятия  

Практическая работа№4 Основные правила пожарной безопасности в быту. Термиче-

ские и химические ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и 

2 
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газовыми и электрическими приборами. 

 Всего по теме: 4 

Раздел 10.Основы во-

енной подготовки 

 

 16  

Тема 10.1 

Особенности прохож-

дения военной службы 

по призыву и по кон-

тракту. Военно-

учебные заведения и 

военно-учебные цен-

тры. 

Содержание учебного материала  ОК01; ОК02; 

ОК04; ОК06; 1.Особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специаль-

ностей. Особенности прохождения службы по контракту. Военно-учебные заведения и 

военно-учебные центры. 

 

2 

Всего по теме: 2 

Тема 10.2 

Оружие массового по-

ражения. 
 

Содержание учебного материала  ОК07; ОК08; 

1.Понятие оружия массового поражения. Его роль в современном бою. Поражающие 

факторы ядерного  взрыва. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. 

Внешние признаки применения бактериологического(биологического) оружия. 

 

2 

Всего по теме: 2 

Тема 10.3 

Свойства местности и 

их применение в воен-

ном деле. 

Содержание учебного материала  ОК07;ОК08; 

1.Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основ-

ные ее разновидности и влияние на боевые действия войск. 

1 

Всего по теме: 1 

Тема 10.4 

Фортификационное 

оборудование позиции 

отделения. Виды укры-

тий и убежищ 

Содержание учебного материала   

1.Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. Порядок обору-

дования позиции отделения. Назначение, размеры и последовательность оборудования 

окопа для стрелка. 

1 ОК07;ОК08; 

Всего по теме: 1  

Тема 10.5 

Виды, назначение и 

тактико-технические 

характеристики совре-

менного стрелкового 

Содержание учебного материала  ОК01;ОК06;ОК08; 

1.Назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового 

оружия. 

 

2 

Всего по теме: 2 
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оружия. 

Тема 10.6 

Беспилотные летатель-

ные аппараты (БПЛА) 

– эффективное сред-

ство в условиях воен-

ных действий. Морские 

беспилотные аппараты. 

Содержание учебного материала  ОК02; 

1.История возникновения и развития радиотехнических комплексов. 

Виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

БПЛА. 

1 

Всего по теме: 1 

Тема 10.7 

Предназначение, общее 

устройство и тактико-

технические характе-

ристики переносных 

радиостанций 

Содержание учебного материала  ОК02; 

1.История возникновения и развития радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные 

требования. Предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики 

переносных радиостанций 

1 

Всего по теме: 1 

Тема 10.8 

Основные виды такти-

ческих действий войск. 

 

Содержание учебного материала  ОК02;ОК04; 

ОК06;ОК07 1.Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия под-

разделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и способы. 

2 

Всего по теме: 2 

Тема 10.9  

Первая помощь на поле 

боя. 

Содержание учебного материала  ОК06; ОК08; 

1.Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи. Виды боевых 

ранений и опасность их получения. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях. 

2 

Всего по теме: 2 

Тема 10.10 

Строевые приемы и 

движение без оружия. 

 

Содержание учебного материала  ОК04;ОК06; ОК07 

1.Движение строевым шагом. Движение бегом, походным шагом. 

Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

 

2 

Всего по теме: 2 

Раздел 11. Основы 

противодействия экс-

тремизму и террориз-

му. 

 4  
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Тем 11.1  

Экстремизм и терро-

ризм как угроза устой-

чивого развития обще-

ства. 

Содержание учебного материала  ОК03;ОК04; 

ОК06; ОК08 1.Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстре-

мизма, возможные последствия. 

2 

Всего по теме: 2 

Тема 11.2  

Правила безопасного 

поведения при угрозе и 

совершении террори-

стического акта. 
 

Содержание учебного материала  ОК03;ОК04; 

ОК06; ОК08 1.Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического 

акта, проведении контр-террористической операции. 

2 

Всего по теме: 2 

Дифференцированный зачет -  

Итого: 78  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

  

3.1 Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы учебного предмета предусмотрены следующие специальные 

помещения: кабинет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Оборудование кабинета:  

-  рабочие места по числу обучающихся; 

-  рабочее место преподавателя; 

- учебно-планирующая документация; 

- дидактический материал; 

 -  комплект учебно-методической документации по дисциплине. 

Помещение для самостоятельной работы. 

 

3.2 Информационное обеспечение  

Перечень основной и дополнительной литературы, электронных ресурсов  

Основная литература: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-й класс : учебник / Б. О. Хреннков, Н. 

В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. — 3-е изд., стер. — 

Москва : Просвещение, 2025. — 319, [1] с. : ил., 8 л. цв. вкл. — ISBN 978-5-09-124931-6. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/read?id=462196 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. 11-й класс : учебник / Б. О. Хренников, 

Н. В. Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под ред. С. Н. Егорова. — 2-е изд., стер. — 

Москва : Просвещение, 2025. — 319, [1] с. : ил., 8 л. цв. вкл. — ISBN 978-5-09-124932-3. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.ru/read?id=462470 

Дополнительная литература: 

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень:учебник для образова-

тельных организаций, реализующих образовательные программы среднего профессио-

нального образования: в 2 частях;1-е издание/: Белинская Ольга Викторовна, Ащаулов 

Виктор Кимович, Позднякова Ольга Вячеславовна; под ред.  Шойгу Ю.С.,  Москва: Про-

свещение, 2025-225 ISBN: 978-5-09-124934-7 https://znanium.ru/read?id=462251 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Контроль и оценка результатов освоения предмета  предусматривает следующие 

контрольно-оценочные средства: 

Коды компетенций 

 (ОК)  

Контрольно-оценочные средства 

ОК1 

ОК2 

ОК3 

ОК4 

ОК6 

ОК7 

ОК8 

 

- наблюдение за выполнением практических работ №1-4, 

оценка их выполнения; 

- оценка выполнения практической работы; 

 -оценка выполнения зачетного задания;  

 - рефераты, доклады; 

 -устный опрос. 

 

 


