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1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИ-
ПЛИНЫ 

«Физическая культура» 
 
1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: социально-гуманитарный цикл. 

Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имеет межпредметные 
связи с дисциплинами: СГ.03 Безопасность жизнедеятельности; профессиональными мо-
дулями: ПМ.05 Освоение видов работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 
должностям служащих. 

 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

 
В результате изучения дисциплины студент должен освоить следующие общие  и 

профессиональные компетенции: 
 

Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо-
димого уровня физической подготовленности. 

 
Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование профессиональных компетенций 
ПК 1.3 Выполнять работы по полевому обследованию пунктов геодезических сетей. 
ПК 2.5 Собирать, систематизировать и анализировать топографо-геодезическую ин-

формацию для разработки проектов съемочных работ. 
 
Требования к планируемым результатам освоения дисциплины представлены в 

таблице: 
 
Коды компетенций 

(ОК, ПК) 
Умения Знания 

ОК 04, ОК 08; 
 

ПК 1.3, ПК 2.5. 

- использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность 
для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей; 

- применять рациональные 
приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности; 
- пользоваться средствами про-
филактики перенапряжения, ха-
рактерными для специальности. 

- о роли физической культуры 
в общекультурном, 
профессиональном и 
социальном развитии 
человека; 
- основы здорового образа 
жизни; 
- условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья; 
- средства профилактики пе-
ренапряжения. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы 
Всего 
часов 

Учебная нагрузка обучающихся: 168 
из них вариативная часть:  
в том числе:   
          лекции, уроки, семинары  12 
          практические занятия 156 
          лабораторные занятия  
          курсовой проект (работа)   
          самостоятельная работа обучающихся  
          консультации  
из них на практическую подготовку  
Промежуточная аттестация в форме  
дифференцированного зачета 

3 семестр  
4 семестр  
5 семестр  
6 семестр  
7 семестр  
8 семестр  
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по
лн

е-
ни

е 
ко

м
пл

ек
са

 
О

Р
У

 
с 

на
би

вн
ы

м
и 

м
яч

ам
и.

 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во
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бо

л
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
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и
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зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
р

и
 

за
н

ят
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к

и
м
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ул

ьт
ур

н
ой

 
и

 
п

р
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ес
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ы
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де
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в
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о 

м
ат

ер
и

ал
а.
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во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
то

лк
ан

ия
 я

др
а 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
14

 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо
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Р

У
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ен
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ти
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ы
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ы
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ен
ст

в
ов
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те
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к
и

 
и
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ы
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ет

бо
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од

ер
ж

ан
и
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еб
н
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и
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; т
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по

лн
ен

ие
 к

ом
пл

ек
са

 э
ст

а-
ф

ет
 с

 б
ас

ке
тб

ол
ьн

ы
м

и 
м

яч
ам

и.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во
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аб

ив
ны

м
и 

м
яч

ам
и.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

пр
иё

м
а 

и 
пе

ре
да

чи
 

м
яч

а,
 в

ы
по

лн
ен

ие
 с

пе
ци

ал
ьн

ы
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

во
ле

йб
ол

ис
та

. 
В

ы
по

лн
ен

ие
 и

гр
 и

 э
ст

аф
ет

 с
 

эл
ем

ен
та

м
и 

во
ле

йб
ол

а 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 3

9.
 Т

ех
ни

ка
 н

иж
не

й 
пе

ре
да

чи
 м

яч
а 

на
д 

со
бо

й 
и 

в 
па

ра
х.

 В
ы

по
лн

е-
2
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ни
е 

ко
м

пл
ек

са
 

О
Р

У
 

с 
на

би
вн

ы
м

и 
м

яч
ам

и.
 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

сп
ец

иа
ль

ны
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

во
ле

йб
ол

ис
та

 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

 4
0.

 Д
ву

хс
то

ро
нн

яя
 и

гр
а.

 П
ра

ви
ла

 и
гр

ы
 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 4

1.
 В

ы
по

лн
ен

ие
 з

ач
ет

ны
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

по
 т

ех
ни

ке
 и

гр
ы

 в
 в

ол
ей

бо
л 

4
 

В
се

го
 п

о 
те

м
е:

 
10

 
Т

ем
а 

3.
4.

 
С

ов
ер

-
ш

ен
ст

в
ов

ан
и

е 
те

хн
и

к
и

 
и

гр
ы

 
ф

ут
бо

л
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
О

К
 0

4,
 О

К
 0

8;
 

П
К

 1
.3

, П
К

 2
.5

. 
Т

ех
ни

ка
 п

ер
ед

ач
 м

яч
а;

 у
да

ры
 п

о 
м

яч
у;

 у
че

бн
ая

 и
гр

а 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
8 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 4

2.
 Т

ех
ни

ка
 в

ла
де

ни
я 

м
яч

ом
 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 4

3.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
уд

ар
а 

по
 м

яч
у 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 4

4.
 У

че
бн

ая
 и

гр
а 

в 
ф

ут
бо

л.
 П

ра
ви

ла
 и

гр
ы

 
4
 

В
се

го
 п

о 
те

м
е:

 
8 

Т
ем

а 
3.

2.
 

О
бщ

ая
 

ф
и

зи
ч

ес
к

ая
 

п
од

-
го

то
в

к
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
О

К
 0

4,
 О

К
 0

8;
 

П
К

 1
.3

, П
К

 2
.5

. 
К

ом
пл

ек
сы

 у
пр

аж
не

ни
й 

по
 О

Ф
П

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
10

 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

 4
5.

 К
ом

пл
ек

с 
уп

ра
ж

не
ни

й 
бе

з 
пр

ед
м

ет
а 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 4

6.
 К

ом
пл

ек
с 

уп
ра

ж
не

ни
й 

со
 с

ка
ка

лк
ой

. 
В

ы
по

лн
ен

ие
 з

ад
ан

ий
 д

ля
 

по
дг

от
ов

ки
 к

 з
ач

ет
у 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 4

7.
 К

ом
пл

ек
с 

уп
ра

ж
не

ни
й 

в 
па

ра
х.

 
2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 4

8.
 С

да
ча

 к
он

тр
ол

ьн
ы

х 
но

рм
ат

ив
ов

 
4
 

В
се

го
 п

о 
те

м
е:

 
10

 
Д

и
ф

ф
ер

ен
ц

и
р

ов
ан

н
ы

й
 з

ач
ет

 
 

 
В

се
го

 з
а 

се
м

ес
тр

: 
30

 
 

7 
се

м
ес

тр
 

Р
аз

де
л

 1
. Т

ео
р

ет
и

ч
ес

к
и

е 
ос

н
ов

ы
 ф

и
зи

ч
ес

к
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
 и

 ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

е 
ЗО

Ж
 

 
 

Т
ем

а 
1.

1.
 Т

ех
н

и
-

к
а 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 

п
р

и
 

за
н

ят
и

я
х 

ф
и

зи
ч

ес
к

и
м

и
 

уп
р

аж
н

ен
и

я
м

и
. 

Ф
и

зи
ч

ес
к

ая
 

к
ул

ьт
ур

а 
в

 
об

-
щ

ек
ул

ьт
ур

н
ой

 
и

 
п

р
оф

ес
си

он
ал

ь-
н

ой
 

п
од

го
то

в
к

е 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2 
О

К
 0

4,
 О

К
 0

8;
 

П
К

 1
.3

, П
К

 2
.5

. 
Ф

из
ич

ес
ка

я 
ку

ль
ту

ра
 и

 л
ич

но
ст

ь 
пр

оф
ес

си
он

ал
а,

 в
за

им
ос

вя
зь

 с
 п

ол
уч

ае
м

ой
 п

ро
ф

ес
си

ей
. 

Зн
ач

ен
ие

 д
ви

га
те

ль
но

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 д
ля

 о
рг

ан
из

м
а.

 О
со

бе
нн

ос
ти

 о
рг

ан
из

ац
ии

 з
ан

ят
ий

 с
о 

ст
уд

ен
та

м
и 

в 
пр

оц
ес

се
 о

св
ое

ни
я 

со
де

рж
ан

ия
 у

че
бн

ой
 д

ис
ци

пл
ин

ы
 «

Ф
из

ич
ес

ка
я 

ку
ль

ту
ра

» 
     

2
 

В
се

го
 п

о 
те

м
е:

 
2 
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ст
уд

ен
то

в 
Р

аз
де

л
 2

. Л
ёг

к
ая

 а
тл

ет
и

к
а 

 
 

Т
ем

а 
2.

1.
 

С
ов

ер
-

ш
ен

ст
в

ов
ан

и
е 

те
хн

и
к

и
 б

ег
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
О

К
 0

4,
 О

К
 0

8;
 

П
К

 1
.3

, П
К

 2
.5

. 
К

ро
сс

ов
ая

 п
од

го
то

вк
а;

 О
Ф

П
 к

он
тр

ол
ь;

 с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

бе
га

; 
со

ве
рш

ен
ст

во
ва

-
ни

е 
те

хн
ик

и 
пр

ы
ж

ка
; 

со
ве

рш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
м

ет
ан

ия
; 

вы
по

лн
ен

ие
 к

ом
пл

ек
са

 О
Р

У
 с

 
ги

м
на

ст
ич

ес
ко

й 
па

лк
ой

; с
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

то
лк

ан
ия

 я
др

а 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
10

 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

 4
9.

 С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

бе
га

 н
а 

ср
ед

ни
е 

ди
ст

ан
ци

и.
 В

ы
-

по
лн

ен
ие

 к
ом

пл
ек

са
 О

Р
У

 в
 п

ар
ах

 
2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

0.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
бе

га
 н

а 
дл

ин
ны

е 
ди

ст
ан

ци
и.

 С
да

ча
 

ко
нт

ро
ль

ны
х 

но
рм

ат
ив

ов
 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

1.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
эс

та
ф

ет
но

го
 б

ег
а 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

2.
 С

да
ча

 к
он

тр
ол

ьн
ы

х 
но

рм
ат

ив
ов

 
4
 

В
се

го
 п

о 
те

м
е:

 
10

 
Р

аз
де

л
 3

. С
п

ор
ти

вн
ы

е 
и

гр
ы

 
 

 
Т

ем
а 

3.
1.

 
С

ов
ер

-
ш

ен
ст

в
ов

ан
и

е 
те

хн
и

к
и

 
и

гр
ы

 
ба

ск
ет

бо
л

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
О

К
 0

4,
 О

К
 0

8;
 

П
К

 1
.3

, П
К

 2
.5

. 
С

то
йк

и 
и 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

; т
ех

ни
ка

 п
ер

ед
ач

 м
яч

а;
 т

ех
ни

ка
 б

ро
ск

ов
; т

ех
ни

ка
 и

гр
ы

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
8 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

3.
 Т

ех
ни

ка
 в

ла
де

ни
я 

м
яч

ом
. 

С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

ни
е 

те
хн

ик
и 

вл
ад

ен
ия

 
м

яч
ом

, т
ех

ни
ки

 в
ед

ен
ия

 м
яч

а,
 т

ех
ни

ки
 п

ер
ем

ещ
ен

ия
. В

ы
по

лн
ен

ие
 и

гр
 и

 э
ст

аф
ет

 с
 э

ле
м

ен
та

м
и 

ба
ск

ет
бо

ла
 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

4.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
иг

ры
 в

 з
ащ

ит
е 

и 
на

па
де

ни
и.

 У
ча

-
ст

ие
 в

 у
че

бн
ой

 и
гр

е.
 С

уд
ей

ст
во

 и
 п

ра
ви

ла
 и

гр
ы

 
2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

5.
 Д

ву
ст

ор
он

ня
я 

иг
ра

. У
ча

ст
ие

 в
 у

че
бн

ой
 и

гр
е 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

6.
 В

ы
по

лн
ен

ие
 з

ач
ет

ны
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

по
 т

ех
ни

ке
 и

гр
ы

 в
 б

ас
ке

тб
ол

 
2
 

В
се

го
 п

о 
те

м
е:

 
8 

Д
и

ф
ф

ер
ен

ц
и

р
ов

ан
н

ы
й

 з
ач

ет
 

 
 

В
се

го
 з

а 
се

м
ес

тр
: 

20
 

 
8 

се
м

ес
тр

 
Р

аз
де

л
 1

. Т
ео

р
ет

и
ч

ес
к

и
е 

ос
н

ов
ы

 ф
и

зи
ч

ес
к

ой
 к

ул
ьт

ур
ы

 и
 ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
е 

ЗО
Ж

 
 

 
Т

ем
а 

1.
1.

 Т
ех

н
и

-
к

а 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

 
п

р
и

 
за

н
ят

и
я

х 
ф

и
зи

ч
ес

к
и

м
и

 
уп

р
аж

н
ен

и
я

м
и

. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а  

2 
О

К
 0

4,
 О

К
 0

8;
 

П
К

 1
.3

, П
К

 2
.5

. 
Ф

из
ич

ес
ка

я 
ку

ль
ту

ра
 и

 л
ич

но
ст

ь 
пр

оф
ес

си
он

ал
а,

 в
за

им
ос

вя
зь

 с
 п

ол
уч

ае
м

ой
 п

ро
ф

ес
си

ей
. 

Зн
ач

ен
ие

 д
ви

га
те

ль
но

й 
ак

ти
вн

ос
ти

 д
ля

 о
рг

ан
из

м
а.

 О
со

бе
нн

ос
ти

 о
рг

ан
из

ац
ии

 з
ан

ят
ий

 с
о 

ст
уд

ен
та

м
и 

в 
пр

оц
ес

се
 о

св
ое

ни
я 

со
де

рж
ан

ия
 у

че
бн

ой
 д

ис
ци

пл
ин

ы
 «

Ф
из

ич
ес

ка
я 

ку
ль

ту
ра

» 
 

2
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Ф
и

зи
ч

ес
к

ая
 

к
ул

ьт
ур

а 
в

 
об

-
щ

ек
ул

ьт
ур

н
ой

 
и

 
п

р
оф

ес
си

он
ал

ь-
н

ой
 

п
од

го
то

в
к

е 
ст

уд
ен

то
в 

    
В

се
го

 п
о 

те
м

е:
 

2 

Р
аз

де
л

 3
. С

п
ор

ти
вн

ы
е 

и
гр

ы
 

 
 

Т
ем

а 
3.

2.
 

С
ов

ер
-

ш
ен

ст
в

ов
ан

и
е 

те
хн

и
к

и
 

и
гр

ы
 

в
ол

ей
бо

л
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
О

К
 0

4,
 О

К
 0

8;
 

П
К

 1
.3

, П
К

 2
.5

. 
С

то
йк

и 
и 

пе
ре

м
ещ

ен
ия

 в
ол

ей
бо

ли
ст

а;
 т

ех
ни

ка
 п

ри
ём

а 
 м

яч
а;

 т
ех

ни
ка

 п
ер

ед
ач

 м
яч

а;
 т

ех
ни

ка
 

по
да

ч 
м

яч
а;

 т
ех

ни
ка

 и
гр

ы
 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
8 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

7.
 Т

ех
ни

ка
 в

ер
хн

ей
 п

ер
ед

ач
и 

м
яч

а 
на

д 
со

бо
й 

и 
в 

па
ра

х.
 В

ы
по

лн
е-

ни
е 

ко
м

пл
ек

са
 О

Р
У

 с
 н

аб
ив

ны
м

и 
м

яч
ам

и.
 С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
пр

иё
м

а 
и 

пе
ре

да
чи

 
м

яч
а,

 в
ы

по
лн

ен
ие

 с
пе

ци
ал

ьн
ы

х 
уп

ра
ж

не
ни

й 
во

ле
йб

ол
ис

та
. 

В
ы

по
лн

ен
ие

 и
гр

 и
 э

ст
аф

ет
 с

 
эл

ем
ен

та
м

и 
во

ле
йб

ол
а 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

8.
 Т

ех
ни

ка
 н

иж
не

й 
пе

ре
да

чи
 м

яч
а 

на
д 

со
бо

й 
и 

в 
па

ра
х.

 В
ы

по
лн

е-
ни

е 
ко

м
пл

ек
са

 
О

Р
У

 
с 

на
би

вн
ы

м
и 

м
яч

ам
и.

 
С

ов
ер

ш
ен

ст
во

ва
ни

е 
те

хн
ик

и 
сп

ец
иа

ль
ны

х 
уп

ра
ж

не
ни

й 
во

ле
йб

ол
ис

та
 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 5

9.
 Д

ву
хс

то
ро

нн
яя

 и
гр

а.
 П

ра
ви

ла
 и

гр
ы

 
2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 6

0.
 В

ы
по

лн
ен

ие
 з

ач
ет

ны
х 

уп
ра

ж
не

ни
й 

по
 т

ех
ни

ке
 и

гр
ы

 в
 в

ол
ей

бо
л 

2
 

В
се

го
 п

о 
те

м
е:

 
8
 

Т
ем

а 
3.

3.
 

О
бщ

ая
 

ф
и

зи
ч

ес
к

ая
 

п
од

-
го

то
в

к
а 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

 
О

К
 0

4,
 О

К
 0

8;
 

П
К

 1
.3

, П
К

 2
.5

. 
К

ом
пл

ек
сы

 у
пр

аж
не

ни
й 

по
 О

Ф
П

 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

ти
я

 
10

 
П

ра
кт

ич
ес

ка
я 

ра
бо

та
 №

 6
1.

 К
ом

пл
ек

с 
уп

ра
ж

не
ни

й 
бе

з 
пр

ед
м

ет
а 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 6

2.
 К

ом
пл

ек
с 

уп
ра

ж
не

ни
й 

со
 с

ка
ка

лк
ой

. 
В

ы
по

лн
ен

ие
 з

ад
ан

ий
 д

ля
 

по
дг

от
ов

ки
 к

 з
ач

ет
у 

2
 

П
ра

кт
ич

ес
ка

я 
ра

бо
та

 №
 6

3.
 К

ом
пл

ек
с 

уп
ра
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-
НЫ 

 
3.1 Материально-техническое обеспечение 
 

Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие спе-
циальные помещения: 

1. Спортивный зал - полезная площадь 189,2 кв. м, раздевалки, кабинет преподава-
теля. 

Оборудование зала: 
- Волейбольные стойки, баскетбольные щиты, теннисные столы- 4 шт.; 
- Оборудование для силовых упражнений: гантели, гири, штанга с комплектом раз-

личных отягощений, гимнастическая перекладина, шведская стенка, баскетбольные, во-
лейбольные, футбольные мячи, секундомеры, теннисные ракетки. 

2. Стадион - открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препят-
ствий. 

Оборудование стадиона: 
- Волейбольная площадка (стандартная), баскетбольная площадка (стандартная), 

площадка для минифутбола (стандартная), беговая дорожка 200 м, 2 стандартных поля: 
верхнее и нижнее. 

- Верхнее поле: уложен газон пятого поколения, трибуны на 2 тысячи мест, 8 лег-
коатлетических дорожек, легкоатлетические сектора (сектор для толкания ядра, прыжко-
вые ямы: для длины, тройного прыжка, прыжков в высоту, прыжков с шестом). Стадион 
полностью укомплектован оборудованием и инвентарем для проведения соревнований 
международного уровня. 

- Нижнее поле: с естественным травяным покрытием для длинных метаний (копья, 
молота, диска), 4 беговые дорожки, сектора для общефизической подготовки (переклади-
ны, лабиринты), полоса препятствий. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень основной и дополнительной литературы, электронных ресурсов 
 

Основная литература 
1. Физическая культура : учебник для среднего профессионального образования / 

Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 609 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-565611#page/1 

2. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и 
практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 216 с. — (Профессиональное образова-
ние). — ISBN 978-5-534-15307-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/teoriya-i-istoriya-fizicheskoy-kultury-i-sporta-
563631#page/1 

3. Бишаева, Альбина Анатольевна. Физическая культура : учебник для студентов 
среднего специального образования / А. А. Бишаева. - Москва : Академия, 2020. - 313 с. : 
табл., ил. - (Профессиональное образование). - Библиогр.: с. 309-310 . - ISBN 978-5-4468-
7895-6 : 812.77 р. 

 
Дополнительная литература: 
1. Зайцева, И. П. Физическая культура. Теоретический зачет для студентов II курса 

специальной медицинской группы «Б» : учебное пособие для СПО / И. П. Зайцева. — Са-
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ратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 158 c. — ISBN 978-5-4488-
0985-9, 978-5-4497-0846-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой обра-
зовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/102250 

2. Зайцева, И. П. Физическая культура. Теоретический зачет для студентов III кур-
са специальной медицинской группы «Б» : учебное пособие для СПО / И. П. Зайцева. — 
Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2022. — 259 c. — ISBN 978-5-
4488-1471-6, 978-5-4497-1477-0. — Текст : электронный // ЭБС PROFобразование : [сайт]. 
— URL: https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/116763 

3. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 
учебник для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. 
Н. Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 129 
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст : электрон-
ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/viewer/obschaya-
fizicheskaya-podgotovka-v-ramkah-samostoyatelnyh-zanyatiy-studentov-568420#page/1 

4. Лебедихина, Т. М. Гимнастика: теория и методика преподавания : учебное посо-
бие для СПО / Т. М. Лебедихина. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 110 
c. — ISBN 978-5-4488-1120-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/webreader/web/viewer.php?publicationId=books/104898 

5. Ягодин, В. В.  Физическая культура: основы спортивной этики : учебное посо-
бие для среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва : Издатель-
ство Юрайт, 2025. — 111 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
20707-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/viewer/fizicheskaya-kultura-osnovy-sportivnoy-etiki-558618#page/1 

 
Официальные, справочно-библиографические и периодические издания 

1. Новая российская энциклопедия: Т.1 - 16(2)  / Ред. коллегия Данилов-Данильян 
В.И., Некипелов А.Д. - М.: Энциклопедия, НИЦ ИНФРА-М, 2003 - 2016.    31 экз. 

 
Российские журналы 

1. Разведка и охрана недр: научно-технический журнал/учредители: М-во природ. 
ресурсов и экологии РФ, Рос. геол. о-во. – Москва: [б.и.], 1931- . (ЭБС eLibrary, фонд 
ГРТ), 2021-2025гг. 

2. Геодезия и картография: орган геодезических служб стран СНГ: выпускается 
при поддержке Федеральной службы государственной регистрации, кадастра и картогра-
фии министерства экономического развития РФ: научно-технический и производственный 
журнал/учредитель: ППК «Роскадастр». – Москва: ППК «Роскадастр», 1925- . Выходит 
ежемесячно.- (ЭБС eLibrary, фонд ГРТ), 2021-2025 гг. 

3. Маркшейдерский вестник: научно-технический и производственный журнал/ 
МИНПРОМЭНЕРГО РФ, Союз маркшейдеров России, ФГУП ВНИМИ и др. – Москва: 
ФГУП «Гипроцветмет», 1992-. (ЭБС eLibrary, ЦНИ), 2021-2023гг.  

4. Горный журнал: научно-технический и производственный журнал/ учредители 
АК «АЛРОСА» [и др.]. – Москва: Руда и металлы, 1825 - . Выходит ежемесячно. (ЦНИ), 
2021-2025гг. 

 
Электронные библиотечные системы и базы данных: 

Российские ресурсы: 
1. Электронная библиотека ИРНИТУ: http://elib.istu.edu/ 
2. Образовательная платформа «Юрайт» https://urait.ru/ 
3. Электронно-библиотечная система «Znanium»: http://znanium.ru/ 
4. Электронно-библиотечная система «PROFобразование»: http://profspo.ru/ 
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5. Электронно-библиотечная система IPRSMART: http://www.iprbookshop.ru/ 
6. Электронная библиотека Гребенников: http://grebennikon.ru/ 
7. Электронная библиотека «Горное образование»: http://library.gorobr.ru/ 
8. Электронная библиотека ИНЦ СО РАН : http://csl.isc.irk.ru/ 
9. Сетевая электронная библиотека (СЭБ)  : http://e.lanbook.com/ 
10. Система интерактивных учебников «Book On Lime» : https://bookonlime.ru/ 
11. Электронно-библиотечная система "Издательство Лань" : http://e.lanbook.com/ 
12. Электронно-библиотечная система IPRbooks : http://www.iprbookshop.ru/ 
13. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU: 

https://elibrary.ru/projects/subscription/rus_titles_open.asp 
14. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (НЭБ): 

https://elibrary.ru/defaultx.asp 
 

Локальные базы данных 
(доступ только из читальных залов библиотеки) 

15. Удаленный электронный читальный зал Президентской библиотеки им. Б.Н. 
Ельцина https://www.prlib.ru/ 

16. Национальная электронная библиотека, НЭБ : https://нэб.рф/ 
17. Виртуальный читальный зал Российской государственной библиотеки (РГБ) : 

https://www.rsl.ru/ 
18. Электронная система нормативно-технической документации «Техэксперт» 
19. Справочная правовая система "Консультант Плюс" 
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4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-
НЫ 

 
 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины предусматривают следую-

щие контрольно-оценочные средства: 
 

 

Коды компетенций 
(ОК, ПК) 

Контрольно-оценочные средства 

ОК 04, ОК 08; 

ПК 1.3, ПК 2.5. 

- составление комплекса упражнений; 

- оценивание практической работы; 

- демонстрация комплекса ОРУ; 

- сдача контрольных нормативов; 

- сдача контрольных нормативов (контрольное упражнение); 

- сдача нормативов ГТО; 

- выполнение упражнений на дифференцированном зачете. 


