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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.09 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо-
вательной программы 

Учебная дисциплина ОП 09 «Безопасность жизнедеятельности» отно-

сится к обязательной части профессионального цикла общепрофессиональ-

ных дисциплин, в соответствии с ФГОС СПО по специальности 38.02.01 

«Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям)». 

Учебная дисциплина ОП 09 Безопасность жизнедеятельности обеспе-

чивает формирование общих компетенций по специальности 38.02.01 Эко-

номика и бухгалтерский учет (по отраслям). Особое значение дисциплина 

имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 

06, ОК 07, ОК 08, ОК 09, ОК 10. 

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Код ПК, ОК Умения Знания 
ОК 01 организовывать и проводить ме-

роприятия по защите населения 
от негативных воздействий чрез-
вычайных ситуаций   

принципы обеспечения устойчиво-
сти объектов экономики 

ОК 02 предпринимать профилактиче-
ские меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при техноген-
ных чрезвычайных ситуациях и сти-
хийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терро-
ризму как серьезной угрозе нацио-
нальной безопасности России; 

ОК 03 использовать средства индивиду-
альной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения; 

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в про-
фессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 

ОК 04 применять первичные средства 
пожаротушения; 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы за-
щиты населения от оружия массово-
го поражения; 

ОК 05 владеть способами бесконфликт-
ного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности  

меры пожарной безопасности и пра-
вила безопасного поведения при по-
жарах; 

ОК 06 владеть способами бесконфликт-
ного общения и саморегуляции в 
экстремальных условиях военной 

основы военной службы и обороны 
государства; 
организацию и порядок призыва 
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службы; граждан на военную службу и по-
ступления на неё в добровольном 
порядке; 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять 
направления ресурсосбережения 
в рамках профессиональной дея-
тельности по профессии (специ-
альности)  

правила экологической безопасно-
сти при ведении профессиональной 
деятельности; основные ресурсы, 
задействованные в профессиональ-
ной деятельности; пути обеспечения 
ресурсосбережения 

ОК 08 оказывать первую помощь по-
страдавшим 

порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

ОК 09 Ориентирование в видах совре-
менного вооружения 

основные виды вооружения, воен-
ной техники и специального снаря-
жения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделе-
ний; 

ОК 10 Ориентирование в Уставе Во-
оруженных сил, умение выпол-
нять основные команды строевой 
подготовки  

Знание Устава Вооруженных сил, 
основных команд строевого обучения 
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2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах 
Учебная нагрузка обучающихся: 68 
Из них вариативная часть - 
в том числе: 
          лекции, уроки, семинары 42 
          практические занятия 22 
          лабораторные занятия - 
          самостоятельная работа обучающегося 4 
          консультации - 
из них на практическую подготовку: 2 
Промежуточная аттестация в форме дифференциро-
ванного зачета 

4 семестр - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

Наименование разделов 
и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объ-
ем 
часов 

Осваивае-
мые элемен-
ты компе-

 1 2 3 
Раздел 1. 
Чрезвычайные ситуа-
ции мирного и военного 
времени и организация 
защиты населения 

20 

Тема 1.1.  
Объект, цели и задачи 
дисциплины «Безопас-
ность жизнедеятельно-
сти». Основные понятия, 
термины и  определения. 
Правовые и нормативно-
технические основы без-
опасности жизнедеятель-
ности. 

Содержание учебного материала 2 

      ОК1 

1 Объект, цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», 
ее роль в освоении образовательной программы и в профессиональной деятельно-
сти. Основные понятия и термины дисциплины. 

1 

 2 

 

Безопасность жизнедеятельности, как область научных знаний, изучающая общие 
опасности, угрожающие каждому человеку и разрабатывающая способы защиты от 
них в любых условиях обитания человека. 

1 

В том числе, практических занятий 
не предусмотрено 

- 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена - 

Тема 1.2. 
Классификация чрезвы-
чайных ситуаций. 
Идентификация основных 
видов опасностей и их 
проявлений в быту и на 
производстве. 

Содержание учебного материала 2 

ОК1 
1  Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и  техногенного ха-

рактера, источники их возникновения.   Классификация чрезвычайных ситуаций 
по масштабам их   распространения  и тяжести последствий. Идентификация ос-
новных видов опасностей. 

1 

1 

 

2 Чрезвычайные ситуации социального характера и их последствия для 
 человека, производственной и бытовой среды. Терроризм. 
 В том числе, практических занятий 

не предусмотрено 
- 
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Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена - 
Тема 1.3. 
Основные виды бытовых 
и производственных 
опасностей. Прогнозиро-
вание и профилактика 
проявления и реализации 
опасностей. 

Содержание учебного материала 
 
 

2 
 
 
 
 
 

ОК 1 
 

 1 
 
  
2 
 
 
    
 

Идентификация бытовых и производственных опасностей: физические,  
химические, биологические и психофизиологические.         1 

Прогнозирование, профилактика и принципы снижения вероятности  
проявления и реализации опасностей. 1 

В том числе, практических занятий 
не предусмотрено 

- 
 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена - 
Тема 1.4 
Чрезвычайные ситуации 
техногенного характера с 
загрязнением окружаю-
щей среды и  без загряз-
нения окружающей сре-
ды. 
 
 
 
 

 

Содержание учебного материала    6 
 

ОК3, ОК 7, 
ОК 9, ОК 10 

1 
 

Аварии на промышленных предприятиях с выбросом радиоактивных (РОО), хи-
мически (ХОО)  опасных веществ.     2 

2 
 

Пожары на объектах экономики, причины, факторы, способствующие возникно-
вению и распространению, поражающие факторы. Противопожарная защита  2 

В том числе, практических занятий 2 
Практическая работа №1 Категорирование зданий и помещений по пожарной безопас-
ности 
 

    2 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена - 
Тема 1.5 
Организация защиты 
населения и территорий в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала    4 
 
 
 
   ОК 2,  ОК 7, 

ОК 10 

 

1 Гражданская оборона, структура, 
организация, задачи. Войска Гражданской Обороны.    1 

2 Единая Российская государственная система предупреждения и ликвидации сти-
хийных бедствий и чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 1 

   В том числе, практических занятий 2 
Практическая работа №2 Организация получения и использования средств индивиду-
альной защиты населения. 2 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена - 
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Тема 1.6 
Обеспечение устойчи-
вости  функционирования 
объектов экономики в 
условиях чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 
 

4 
 
 
 
 
 

ОК 1, ОК 7, 
ОК 9 
 

1 

 

 

Понятие устойчивости работы объектов экономики, факторы, определяющие ус-
тойчивости объектов и подготовка их к работе в условиях чрезвычайных ситуа-
ций. Пути и способы повышения устойчивости работы объектов экономики в 
условиях чрезвычайных ситуаций. 1 

1  

  2 

Психология в проблеме безопасности: чрезмерные формы психического напря-
жения. Психологические причины создания опасных ситуаций и производствен-
ныхтравм. Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности 
работы человека при взаимодействии с техническими системами. 
 

 

В том числе, практических занятий 
не предусмотрено -  

Самостоятельная работа обучающихся Составление плана-перечня:  «Мероприятия 
по повышению устойчивости функционирования объекта   экономики в условиях чрез-
вычайной ситуации» 

2 

Раздел 2.  
Основы военной служ-
бы  

 
  
 

48  

Тема 2.1.  
Национальная и военная 
безопасность Российской 
Федерации. История со-
здания Вооруженных Сил 
России.  
 
 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 
 

 

ОК2, ОК6 

 
1 

Национальная безопасность Российской Федерации. Военная безопасность Рос-
сийской Федерации. История Вооруженных Сил России. 
 
 

2 

В том числе, практических занятий 
не предусмотрено 

- 
 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена - 
Тема 2.2. 
Организационная струк-
тура современных Во-
оруженных Сил РФ 
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 2 
 
 
 

 

 

ОК2, ОК3 

1 
 
 

Структура и состав Вооруженных Сил Российской Федерации:   
виды и роды войск, их состав и назначение 
 

2 

В том числе, практических занятий 
не предусмотрено 

- 
 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена - 
Тема 2.3. Содержание учебного материала 2    
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Функции и задачи  Вору-
женных Сил России, их 
роль в обеспечении наци-
ональной безопасности 
страны. 
 
 

1 
 

Обеспечение ядерного сдерживания в интересах предотвращения как  ядерной, 
так и обычной войны. Обеспечение надежной защиты страны от воздушно-
космического нападения и решение задач по отражению агрессии в локальной 
войне и региональной войне. Осуществление миротворческой деятельности.  

2 ОК2, 
ОК3 

В том числе, практических занятий 
не предусмотрено 

- 
- 
 
 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена 
Тема 2.4. 
Порядок прохождения во-
енной службы. Правовые 
основы военной службы. 
Прохождение службы по 
призыву и по контракту. 

Содержание учебного материала 2 
 

 ОК5, ОК2 

1 
 

Прохождение военной службы по призыву. Призыв и призывная комиссия. Общие 
обязанности военнослужащих. Воинские должности и назначение на воинские 
должности. Федеральный закон «О статусе военнослужащих».  Права, свободы, 
обязанности и ответственность военнослужащих. Прохождение военной службы 
по контракту.  

2 

В том числе, практических занятий 
не предусмотрено 

- 
 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена - 
Тема 2.5. 
Уставы Вооруженных 
Сил России 
 
 

Содержание учебного материала 2 

ОК2,  ОК5 

 1 
 
 

Военная присяга, боевое знамя воинской части. Внутренний порядок, взаимоотно-   
шения военнослужащих,  воинская дисциплина.  Караульная служба, обязанности 
и действия часового. 

2 
 
 

В том числе, практических занятий 
не предусмотрено 

- 
 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена  - 
 
- 

Тема 2.6. 
Строевая подготовка. 
  
 
 
 
 
 

Содержание учебного материала 4 
 
 
 
 
 

 
ОК 4, ОК6 
      

В том числе, практических занятий 
 
 
 
 

4 
Практическая работа № 3 Строи и управления ими. Строевые приемы и движение. Стро-
евая стойка и повороты на месте. Движение  строевым и походным шагом,  
бегом, шагом на месте. Повороты на месте и повороты в движении. 
 

 
2 

Практическая работа № 4 Строи и управления ими. Строи отделения. Развернутый 
строй, походный строй, выход из строя и возвращение в него. Выполнение воинского 
приветствия в строю, на месте и в движении. Подход к начальнику и отход от него. 
 

 
    2  
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Тема 2.7. 
Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 4 

ОК 4, ОК6    
В том числе, практических занятий 
 

4 
Практические занятия: 
Практическая работа № 5 Автомат Калашникова Материальная часть автомата Калаш-
никова, неполная разборка и сборка автомата. 

2 

Практическая работа № 6 Подготовка автомата к стрельбе. Подготовка автомата к 
стрельбе, принятие положения для стрельбы, прицеливание, ведение огня из автомата 2 

Тема 2.8 
Современные войны и 
основные виды совре-
менного вооружения. 

Содержание учебного материала 8 

      ОК 5 

1 Ядерное оружие, история создания и применения, поражающие факторы Лучевая 
болезнь, уровни тяжести , основные признаки, помощь. Подготовка и защита насе-
ления от поражающих факторов  ядерного оружия. 

2 

2 Химическое оружие и отравляющие вещества, поражающие факторы, способы 
применения. История применения отравляющих  веществ в качестве оружия. Виды 
химического оружия, его особенности, способы применения и защиты. Группы 
химических  веществ разного действия на организм человека. Требования к свой-
ствам веществ, применяемых в химическом оружии. 

2 

3 Бактериологическое (биологическое) оружие и его характеристика. Понятие био-
логического оружия, виды биологического оружия и его особенности. Способы и 
признаки применения биологического оружия, факторы способствующие эффек-
тивности применения. Очаг бактериологического поражения и зона бактериологи-
ческого заражения, карантин и обсервация. 
 

2 

4 Подготовка и защита населения от поражающих факторов  ядерного оружия. Пора-
жающие факторы ядерного оружия: ударная волна, световое излучение, проника-
ющая радиация, радиоактивное заражение, электромагнитный импульс. Способы 
защиты. Подготовка и переоборудование приспособленных помещений под ПРУ 
(противорадиационные укрытия) 

2 

В том числе, практических занятий 
не предусмотрено 

- 

Самостоятельная работа обучающихся не предусмотрена 
- 
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Тема 2.9. 
Медико-санитарная под-
готовка  
 

Содержание учебного материала 20 

 
 
    ОК 8 
 
 
 
       
      
 

 

1 Общие понятия оказания первой (доврачебной) помощи Первая доврачебная по-
мощь, задачи, само- и взаимопомощь. 

 
2 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 Правила и средства оказания первой помощи, очередность оказания помощи по 
жизненным показаниям 

 
 3 

Общее понятие о крови и ее роли в организме. Кровотечения, классификация, при-
чины и виды кровотечений: артериальное, венозное, капиллярное, смешанное, 
наружное, внутреннее паренхиматозное, открытое, закрытое. Кровоподтек, ин-
фильтрат, гематома. 

2 

4 Солнечные травмы. Солнечные ожоги и солнечный удар, фазы солнечного удара, 
возможность спасения. Тепловые травмы, факторы риска. 

2 
2 5 Охлаждения, переохлаждения, отморожения, степени отморожения – признаки, 

первая помощь при различной степени отморожения. Замерзание, стадии замерза-
ния и выведение из них. 

В том числе, практических занятий 
 

   10 
 Практическая работа № 7 Первая помощь при ранении головы с наружным кровотече-
нием (обработка ран,  наложение повязки). 
 

2 

Практическая работа № 8. Помощь при ушибе –  наложение холодного и теплого (согре-
вающего) компрессов.  
 

2 

Практическая работа № 9.  Первая помощь при переломах. Задачи и правила иммобилизации 
при  переломах. Первая помощь при переломе бедренной кости. 
 

2 

Практическая работа № 10. Первая помощь при ранении руки (венозное кровотечение).    
 

2 
Практическая работа №  11.  Первая помощь при остановке дыхания и сердцебиения  
(реанимация  искусственная вентиляция легких).  2 

Самостоятельная работа обучающихся «Вредные привычки и их влияние на здоровье. 
Курение. Алкоголизм. Наркомания и токсикомания. Профилактика вредных привычек. 2 

Промежуточная аттестация (дифф. зачет) - 

Всего: 68  
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3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Материально-техническое обеспечение  
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации  - Кабинет 
безопасности жизнедеятельности. Комплект учебной мебели (стол-парта 15 шт.),  
рабочее место преподавателя, доска аудиторная. 30 посадочных мест. ПК 
(pentium 4 3.00/1Gb/160Gb) с выходом в Internet, лицензионным программным 
обеспечением, колонки, переносное мультимедийное оборудование: 
мультимедиапроектор, экран на штативе. Тренажер «ЭЛТЭК-ЭЛЕКТРИК» 
(полноразмерный), тренажер «ВИТИМ» (торс),  комплекты индивидуальных 
средств защиты, огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные), 
медицинская аптечка, войсковой прибор химической разведки (ВПХР), 
рентгенметр, комплект учебно-методической документации. Стенд по Военной 
подготовке. Стенд по ГО и БЖ. Стенд по Охране труда. Стенд по пожарной 
безопасности. Стенд по первой помощи. Лицензионное программное 
обеспечение: Microsoft® Windows Professional 7 Russian ; Microsoft® Office  PRO 
Russian; Adobe Acrobat Pro DC; антивирусная защита DrWeb. 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, предусмотренных 
образовательной программой, в том числе групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. -  Стрелковый 
тир, общая длина 29 м, оборудован пулеуловителем. Макет массогабаритный 
"АК-74М", тир лазерный, винтовка пневматическая, пистолет пневматический, 
устройство отработки прицеливания, плакаты. 

Помещение для самостоятельной работы.  
3.2. Информационное обеспечение  
Информационное обеспечение освоения программы дисциплины включает 

в себя  следующие основные и дополнительные печатные и электронные издания 
и ресурсы: 
        Печатные издания: 
Не предусмотрено 
       Электронные издания и электронные ресурсы: 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум
для СПО / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва 
: Издательство Юрайт, 2019. — 313 с. — (Серия : Профессиональное образова-
ние). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Режим доступа : www.biblio-
online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. среднего професси-
онального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под 
ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. – (Среднее профес-
сиональное образование).  http://znanium.com/catalog/product/780649 

http://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348
http://www.biblio-online.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348
http://znanium.com/catalog/product/780649
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3. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное посо-
бие / Г.В. Тягунов [и др.]. — Электрон. дан. — Екатеринбург : УрФУ, 2016. — 
236 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/98922.  — Загл. с экрана. 

4. Безопасность жизнедеятельности / Волощенко А.Е., Прокопенко Н.А.,
Косолапова Н.В.; Под ред. Арустамова Э.А., - 20-е изд., перераб. и доп. - 
М.:Дашков и К, 2018. - 448 с.: ISBN 978-5394-02770-3 - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog/product/513821 

5. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] /
Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвы-
чайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Ре-
жим доступа: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.    

6. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:.
http://www.mchs.gov.ru/. 

7. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс].
–– URL:http://bzhde.ru. 

8. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL:
http://www.mchs.gov.ru. 

9. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL:
http://www.magbvt.ru. 

10. База данных информационной системы «Единое окно доступа к обра-
зовательным ресурсам» http://window.edu.ru/. 

Дополнительные источники:  
Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессио-
нального образования по специальности 38 02 01  Экономика и бухгалтер-
ский учет (по отраслям)        от 5 февраля 2018 г. № 69. 

https://e.lanbook.com/book/98922
http://znanium.com/catalog/product/513821
http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951
http://www.mchs.gov.ru/
http://bzhde.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.magbvt.ru/
http://window.edu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины предусматри-
вает следующие формы, методы и критерии оценки: 
 

Код 
компе
петен-

тен-
ции  

Результаты обучения Критерии оценки Формы и ме-
тоды оценки 

Знания: 

ОК 01 принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики 

демонстрирует знание поня-
тия устойчивости работы 
объектов экономики, при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явле-
ниях; 

Самостоя-
тельная рабо-
та. 
Наблюдение 
за выполнени-
ем практиче-
ских работ 
(деятельно-
стью студен-
та). 
Оценка вы-
полнения 
практических 
работ. 
Подготовка и 
выступление с 
докладом, со-
общением, 
презентацией. 
Решение за-
дач. 
Устный опрос, 
оценка пра-
вильности вы-
полнения ин-
дивидуальных 
заданий. 

ОК 02 прогнозирования развития 
событий и оценки послед-
ствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противо-
действия терроризму как 
серьезной угрозе нацио-
нальной безопасности Рос-
сии; 

демонстрирует знание факто-
ров, определяющих устойчи-
вость работы объектов; 
путей и способов повышения 
устойчивости работы объек-
тов; 

ОК 03 основные виды потенци-
альных опасностей и их по-
следствия в профессио-
нальной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

демонстрирует знания о  мо-
ниторинге и прогнозировании 
развития событий и оценки 
последствий при ЧС и проти-
водействии терроризму. 

ОК 04 задачи и основные меро-
приятия гражданской обо-
роны; способы защиты 
населения от оружия мас-
сового поражения; 

демонстрирует знание поня-
тия гражданской обороны и 
принципов ее  организации, 
задач и основных мероприя-
тий гражданской обороны; 
демонстрирует знание видов 
оружия массового поражения, 
характеристик ядерного, хи-
мического, биологического  
оружия, поражающих факто-
ров ядерного взрыва, дей-
ствий населения в очаге 
ядерного, химического, био-
логического поражения,  
демонстрирует знание спосо-
бов защиты населения при 
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радиоактивном и химическом 
заражении местности. 

ОК 05 меры пожарной безопасно-
сти и правила безопасного 
поведения при пожарах; 

демонстрирует знание при-
знаков, определяющих опас-
ность, вредных и опасных 
факторов производственной и 
бытовой среды, последствий 
опасностей в профессиональ-
ной деятельности и в быту, 
принципов снижения вероят-
ности реализации потенци-
альных опасностей; демон-
стрирует знание типов возго-
раний и способов пожароту-
шения, основных видов пер-
вичных средств пожаротуше-
ния и правил их применения, 
мер пожарной безопасности в 
природной, бытовой и произ-
водственной среде, обязанно-
стей граждан в области по-
жарной безопасности, поряд-
ка действий при пожаре. 

ОК 06 основы военной службы и 
обороны государства; 
организацию и порядок 
призыва граждан на воен-
ную службу и поступления 
на неё в добровольном по-
рядке; 

демонстрирует знание право-
вых  основ в области военной 
службы и обороны государ-
ства, знание понятий нацио-
нальные интересы и нацио-
нальная безопасность Рос-
сийской Федерации, угрозы 
национальной безопасности 
РФ, военная безопасность 
РФ, знает понятие и принци-
пы организации обороны. 

ОК 07 правила экологической без-
опасности при ведении 
профессиональной деятель-
ности; основные ресурсы, 
задействованные в профес-
сиональной деятельности; 
пути обеспечения ресурсо-
сбережения 

Демонстрирует знание пра-
вил экологической безопас-
ности 

ОК 08 порядок и правила оказания 
первой помощи пострадав-
шим. 

демонстрирует знание поряд-
ка и правил оказания первой 
медицинской помощи при: 
кровотечениях, ушибах, ожо-
гах, обморожениях, отравле-
ниях, укусах, ранениях, утоп-
лении и при поражении элек-
трическим током, прядка 
проведения реанимационных 
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мероприятий 

ОК 09 основные виды вооруже-
ния, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских под-
разделений; 

демонстрирует знание орга-
низационной структуры Во-
оруженных Сил Российской 
Федерации, основных видов 
вооружения, военной техники 
и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских под-
разделений. 

ОК 10 Знание Устава Вооружен-
ных сил, основных команд 
строевого обучения 

демонстрирует знание право-
вых основ в области военной 
службы, порядка и сроков 
призыва граждан на военную 
службу, оснований для осво-
бождения от призыва на во-
енную службу и освобожде-
ния от исполнения воинской 
обязанности, оснований для 
предоставления отсрочки от 
призыва на военную службу, 
о контракте о прохождении 
военной службы, требований, 
предъявляемых к гражданам, 
поступающим на военную 
службу по контракту. 

Умения: Самостоя-
тельная рабо-
та. 
Наблюдение 
за выполнени-
ем практиче-
ских работ 
(деятельно-
стью студен-
та). 
Оценка вы-
полнения 
практических 
работ. 
Подготовка и 
выступление с 
докладом, со-
общением, 
презентацией. 
Решение за-
дач. 
Устный опрос, 
оценка пра-
вильности вы-

 ОК 01  организовывать и прово-
дить мероприятия по за-
щите населения от нега-
тивных воздействий чрез-
вычайных ситуаций   

способен распознать потен-
циальные опасности, рацио-
нально организовать трудо-
вой и производственный про-
цесс; 

 ОК 02  предпринимать профилак-
тические меры для сниже-
ния уровня опасностей 
различного вида и их по-
следствий в профессио-
нальной деятельности и 
быту; 

демонстрирует умение ис-
пользовать индивидуальные 
средства защиты работаю-
щих, распознать сигналы 
оповещения населения и дей-
ствовать по ним. 

 ОК 03  использовать средства 
индивидуальной и коллек-
тивной защиты от оружия 
массового поражения; 

умеет распознавать сигналы 
оповещения населения об 
опасности и грамотно дей-
ствовать по ним. умеет ис-
пользовать средства индиви-
дуальной и инженерной за-
щиты, действовать при про-
ведении эвакуационных ме-
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роприятий. 
умеет распознавать: 
признаки применения оружия 
массового поражения;  сигна-
лы оповещения населения об 
опасности и грамотно дей-
ствовать по ним. 

полнения ин-
дивидуальных 
заданий. 

ОК 04  применять первичные сред-
ства пожаротушения; 

умеет грамотно выбирать 
средства пожаротушения при 
различных типах возгораний; 
эффективно применять пер-
вичные средства пожароту-
шения 

ОК 05  владеть способами бескон-
фликтного общения и са-
морегуляции в повседнев-
ной деятельности  

владеет стратегией поведения 
в конфликтных ситуациях, 
предупреждения и управле-
ния конфликтами, способами 
разрешения конфликтов в со-
циуме 

ОК 06  владеть способами бескон-
фликтного общения и са-
морегуляции в экстре-
мальных условиях воен-
ной службы; 

владеет стратегией поведения 
в конфликтных ситуациях, 
предупреждения и управле-
ния конфликтами, способами 
разрешения конфликтов в 
экстремальных условиях во-
енной службы; 

ОК 07  соблюдать нормы экологи-
ческой безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рам-
ках профессиональной де-
ятельности по профессии 
(специальности)  

Ориентируется в нормах и 
правилах экологической без-
опасности 

ОК 08  оказывать первую помощь 
пострадавшим 

ОК 09  Ориентирование в видах 
современного вооружения 

ОК 10 Ориентирование в Уставе 
Вооруженных сил, умение 
выполнять основные ко-
манды строевой подготовки 
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